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Check energetico per
I'auto — subito!

Piu efficienza su strada con i check energetici per 'auto di AXA.

Nel 2018 la compagnia assi-
curativa AXA condurra al-
meno 10 000 check energeti-
ci per lauto. In questo modo
e possibile ridurre il consumo
energetico fino a 20 milioni di
chilowattora. AXA é il part-
ner numero uno dell’Energy
Challenge.

Check energetico dell'auto?
Chi desidera contribuire alla
riduzione delle emissioni di
CO2 dovrebbe far eseguire un
check energetico alla propria
auto (CEA), che include un'i-
spezione dei punti rilevanti in
termini di energia nel veicolo
da parte diun garagista. Que-
sto consente diridurre il con-
sumo di carburante, con un
conseguente abbassamento
delle emissioni di CO3 fino al
20%. Ma non ¢ solo il clima
a trarne giovamento, ma an-
che il proprietario del veico-
lo: a seconda delle dimensio-
ni della vettura, € possibile ri-
sparmiare fino a 360 franchi
I'anno sui costi del carburan-

te. llcheck e un servizio forni-
to dai garagisti svizzeri sotto
I'egida dell’'Unione professio-
nale svizzera dell'automobile
(UPSA) ed e stato sviluppa-
toin collaborazione con Sviz-
zeraEnergia, il programma
di efficienza energetica del-
la Confederazione. Dal mo-
mento che il CEA si evolve co-
stantemente, siconsigliadiri-
peterlo ogni due anni. Il costo
CEAé&compresotrai29ei49
franchi: un piccoloimportori-
spetto all'elevato potenziale
di risparmio!

AXA, la piu grande compa-
gnia assicurativa automobi-
listica svizzera, offre gratui-
tamente il CheckEnergetica-
Auto ai propri clienti in caso
di danno alla carrozzeria as-
sicurato con relativa ripara-
zione in una delle oltre 200
officine partner AXA. Il check
viene offerto ai clienti al tele-
fono (0800 809 809) o online
al momento della segnalazio-
ne del danno.

www.axa. ch/energy-challenge
www.autoenergiecheck.ch/it

Emmi

Consumare con
testa e risparmiare
energia

Quello che mangiamo nonin-
fluisce solamente su salute e
capacita ma anche sull'am-
biente. Consumare prodot-
ti locali contribuisce a ridur-
re I'impatto ambientale. Per
rafforzare questa consape-
volezza, in occasione dell'E-
nergy Challenge Emmi infor-
mera 1000 famiglie in diversi
modi su quanto siaimportan-
te consumare prodotti lattie-
ro-casearilocali.

Presentatore: SvizzeraEnergia

E cosi facile ridurre di un
quinto il nostro consumo
energetico

Grazie ai consigli e ai trucchi pratici di SvizzeraEnergia, la famiglia
Brunner puo aumentare la propria efficienza energetica e consumare
complessivamente il 20% in meno di energia rispetto all'anno precedente.

E un dato di fatto che quasiun
terzo del consumo energetico
totale in Svizzera sia attribu-
ibile ai privati. Un altro terzo
invece va a carico della mo-
bilita. Cio significa che si pud
contribuire in modo signifi-
cativo a un uso piu efficiente
dell’energia sia a casa che in
viaggio e risparmiare al con-
tempo molto denaro. Nel con-
creto, una famiglia deve fare i
conti con circa 1000 franchi
I'anno di elettricita, ai quali si
aggiungono ulteriori costi per
il riscaldamento, lI'acqua cal-
daeperlabenzinaoil gasolio.

In Svizzera, una famiglia
media spende un impor-
to compreso tra mezzo sti-
pendio e uno stipendio intero
mensile per coprire il fabbi-
sogno energetico. Non & cosi
per lafamiglia Brunner chein-
vece sfrutta in modo coeren-
te le numerose possibilita di
riduzione del consumo ener-
getico. E tutto questo senza
rinunciare a nessun comfort.
A volte sono davvero le pic-
cole cose a fare la differenza.

Ed é cosi che i Brunner rag-
giungono il loro obiettivo
di risparmio:

B Larinunciaall'uso dell’'auto
comportaun notevole rispar-
mio energetico. Non per for-
za tuttiigiorni... € sufficiente
lasciare a casa l'auto per tre
giorni su cinque e viaggiare
con i mezzi pubblici. Poten-
ziale di risparmio: 10,8%.

B Per risparmiare sull'ac-
qua calda, e di conseguen-
za sull’energia, e sufficien-
te installare dei regolatori di
flusso ai rubinetti del bagno e
della cucina. Questi disposi-
tivinon costano molto e con-
sentono di tagliare notevol-
mente il consumo senza ac-
corgersi. Potenziale di rispar-
mio: 3%.

M Chi dice che in inverno sia

La famiglia Brunner puo risparmiare molta energia con uno sforzo minimo.

necessario girare per casa
in maniche corte per sentir-
si a proprio agio? La famiglia
Brunner si veste un po’ di piu
per contro abbassa il riscal-
damento di 1 grado. Potenzia-
le di risparmio: 2,3%.

M Se si deve proprio viaggia-
re con l'auto, & comunque
possibile farlo in modo piu
rispettoso per I'ambiente. La
famiglia Brunner ha quindi
fatto eseguire un check ener-
getico dell'auto, in occasione
del quale il garagista ha con-
trollato e ottimizzato anche
la pressione degli pneumati-
ci, il filtro dell'aria, I'impianto
di scarico e il climatizzatore.
Potenziale di risparmio: 1,1%.

B Anche la scelta della giusta
destinazione per le vacanze
€ un importante contributo
al risparmio energetico. Chi
va in vacanza in treno anzi-
ché in aereo ¢ piu efficien-
te dal punto di vista energe-
tico. Qui il potenziale di ri-
sparmio & enorme: le vacan-
ze in Ticino sono chiaramen-
te preferibili a quelle in Thai-
landia. Potenziale di risparmio:
fino al 55%.

B Computer, TV, macchinet-
ta del caffé e simili sempre
in standby? A seconda del-
la generazione e del model-
lo, il consumo energetico in
stand-by di un apparecchio
€ pil 0 meno elevato con
un inutile spreco di elettrici-
ta. Non & cosi per la famiglia
Brunner. Gli apparecchi non
in uso vengono spenti. Poten-
ziale di risparmio: 0,4%.

B Andare in bicicletta, so-
prattutto con la bella sta-
gione, € semplicemente me-
raviglioso. Oltre che a esse-
re divertente, I'esercizio all'a-
ria aperta fa bene al corpo e
all'anima. Anche la famiglia
Brunner la pensa cosi e quin-
di cerca di usare il piu fre-
quentemente possibile la bi-
cicletta al posto dei mezzi
pubblici. Potenziale di rispar-
mio: 0,4%.

Conclusione: con tutte que-
ste piccole misure, la famiglia
Brunnerriesce aridurre il pro-
prio consumo energetico di
quasi il 20%, senza compro-
mettere la qualita della vita.
Chi vuole fare altrettanto?
www.svizzeraenergia.ch

Obiettivo dell’Energy
Challenge: risparmiare
30 milioni di Kwh

Partner principale: 20 minuti

Anche la redazione di 20 minuti cerca di consumare meno energia.

Energy Challenge - ci siamo

anche noi!

Scrivere semplicemente ar-
ticoli sull'Energy Challenge?
No! La redazione di 20 mi-
nuti partecipa attivamente e
con grande impegno: un con-
tapassi motiva le redattrici e
i redattori a camminare piu
del solito.

Nel concreto, [l'obietti-
vo consiste nel compiere
10 000 passi al giorno, una
cifra da non sottovalutare,
perché secondo uno studio
britannico le persone con un
lavoro d'ufficio totalizzano in
media solo dai 3000 ai 4500
passi. Per raddoppiare o tri-
plicare questo valore, non
occorre per forza fare jog-
ging, ma basta andare al la-

Partner: Volvo

Veicoli ibridi avanti tutta

Volvo é diventato il leader
in Svizzera nel settore dei
veicoli ibridi plug-in.

Meno carburante rispetto ai
soli motori a combustione,
nessun problema di autono-
mia come nel caso dei veico-
li esclusivamente elettrici — il
vantaggio della trazione ibri-
da plug-in ¢ di lapalissiana
evidenza. Rispetto ai motoria
combustione, gliibridi plug-in
sono fino al 40% piu efficienti
dal punto di vista energetico.
A titolo di paragone: rispet-
to a un'automobile media, un
ibrido plug-in consente di ri-
sparmiare 1275t di CO2, 5250
kWh e pertanto 900 franchi.
Puntando sui veicoli elettrifi-
cati, Volvo da un contributo

significativo alla riduzione del
consumo energetico nel traf-
fico stradale.

Partner: BRACK.CH

Le etichette energetiche: una prero-
gativa indispensabile

Chi oggigiorno acquista un
nuovo prodotto non dovrebbe
badare solo al prezzo, ma an-
che alle etichette energetiche.
Per elettrodomestici, lampa-
dine, lampade, pneumatici, fi-
nestre, ecc. I'etichetta fornisce
informazioni su quale prodot-
torichieda pitio meno energia.
Il consumo e suddiviso

in classi di efficienza
energeticadaAaG, 5
dove A (verde)ela ey
classe miglioree @ F
G (rosso) la clas- :\;!
se peggiore. A se-
conda del gruppo

di prodotti, sono (A‘
indicate anche le .
classi di efficien-

zaenergetica A+, A++e A+++,
Sostituendo lavastoviglie, fri-
gorifero, congelatore, lavatri-
ce, asciugatrice e forno con
apparecchi a risparmio ener-
getico, si ottiene un risparmio
annuo di 814 kWh, ovvero 1221
franchi.

BRACK.CH si propone di
vendere il 10% in piu di gran-
di elettrodomestici di ultimis-
sima generazione contrasse-

gnati dall'etichetta energe-
tica A+++ rispetto all'anno
precedente contribuendo
cosi al risparmio energeti-
co. Batteria, titolo: I'obiettivo
dell'Energy Challenge 2018 &
dirisparmiare energia per un
totale di 30 milioni di KWH!

voro a piedi o in bicicletta.
Cosa possono fare invece le
persone che lavorano lonta-
no da casa? Anche loro pos-
sono aumentare il numero di
passi giornalieri, rinuncian-
do a prendere il tram per la
distanza che li separa dalla
stazione al posto di lavoro,
per esempio. Oppure evitare
di trascorrere la pausa pran-
zo seduti in mensa, ma opta-
re piuttosto per una passeg-
giata veloce nei paraggi.

Rinunciando all’auto o ai
mezzi pubblici, la redazione
di 20 minuti risparmia molta
energiae, dopo I'Energy Chal-
lenge, sara senz'altro un po’
pit in forma.
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Anche 20 minuti, in veste di
partner mediatico, approfondisce
le tematiche principali con
grafici, reportage e interviste.
Maggiori informazioni sono
disponibili nell’app gratuita
ENERGY CHALLENGE.

€
svizzeraenergia

11 nostro impegno il nostro futuro.
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Questo articolo é frutto della
collaborazione tra Commercial
Publishing Tamedia e
SvizzeraEnergia.




